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Gevoel check-in

©

blij
tevreden
enthousiast
trots
opgelucht

boos
overprikkeld
chagrijnig
geirriteerd
agressief

bang
onzeker
zenuwachtig
bezorgd
schaamte

bedroefd
verdrietig
teleurgesteld
alleen
moedeloos

Ik voel (me) ...

energiek
nieuwsgierig
druk
vastberaden
moedig

rustig
ontspannen
dankbaar
betrokken
relaxed

afkeer
weerstand
weerzin
jaloers
heimwee

vermoeid

ongeinteresseerd

S,

T

Ik wil graag een gesprek.

verveeld
pijn
ziek
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